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十九大上海基层党代表剪影

99%。”她会在课堂上和学生分享真实的场景，比如孩子抢救成功后

父母激动地抱着医生转圈，白血病孩子痊愈后出国留学前给医生写信。

　　“这几年，儿科医生工作环境在不断提升”，她鼓励年轻人，

“关键你要喜欢这个职业，能用积极心态去面对。”

一切为了孩子：让学生多睡一小时

　　保障儿童群体的大健康研究是江帆的一项重要工作。相信

许多上海市民还清楚记得，2007 年上海出台“推迟中小学上学

时间”的通知，让孩子多了一个小时的睡眠时间。这一政策落

地的重要推手，正是江帆所在的科研团队。

　　1998 年，师从中国儿童保健领域的著名专家沈晓明教授，

江帆开始了儿童睡眠健康研究之路。她和课题组先后在全国九

省市开展了 3 万余名各年龄段儿童睡眠健康多中心流行病学研

究，揭示了中国儿童睡眠不足与睡眠问题存在的普遍性，及相

关影响因素的发育阶段性和多维性特征，并发现“课业负担过重”

和“上学过早”是导致儿童睡眠不足的高危因素。

　　为了深入研究提高儿童睡眠健康的有效举措，她带领团队

对上海地区 10 所小学的学生进行了长达 4 年的追踪研究。研究

发现，适当地推迟上学时间可以显著提高儿童睡眠的质量，进

而有利于儿童体格生长、促进儿童身心健康。

　　这一研究结果引起了上海市教委的高度关注，最终经多方

论证后在上海地区率先推动了“中小学推迟上学时间”政策的

出台，而在政策实施后 3 年通过第三方评估，进一步证明了这

一政策推行后，儿童睡眠健康有了显著改善。

　　“儿童睡眠研究”推动了政策转化，得到了教育部高度认

可并建议推广。而这一健康研究推动政府循证决策理念与经验

的成功案例，也被国际医学最高权威杂志之一《柳叶刀》收录

并发表。项目还相继获得了国家科技进步二等奖、教育部科技

进步一等奖等一系列奖项。

　　从事儿童睡眠研究近 20 年，江帆带领睡眠研究小组不断证

实睡眠对儿童神经发育以及认知记忆的影响，同时也揭示了，

睡眠不足对儿童肥胖发生的相关作用机制。

　　眼下，她和她的团队又瞄准了上海学生身体活动状况。

　　江帆说：“目前全国中小学学生体质监测显示，近 20 年来

中小学体质出现下滑趋势，这一结果引起了全社会的广泛关注。”

　　在上海市公共卫生三年行动计划大力支持下，她领导的团

队在上海建立了国内第一个学生身体活动监测平台，这一次研

究监测的样本量达到近 8 万人，其中 4000 人会随身佩戴“身体

活动加速度器”进行实时客观监测，项目得到了上海市教委的

大力支持，医教体多团队合作。

　　江帆透露，预计这项监测今年年底前有望完成，在监测的

基础上，她领衔的多学科团队将会出台国内第一部儿童身体活

动循证指南，从改善孩子的生活方式开始，为孩子们的健康成

长提供准确性、科学性的指导。

　　有着 23 年党龄的江帆，她是一名儿科医生，也是医院管理

者。“作为医院管理者，我理应传承好儿童医学中心‘一切为

了孩子’的文化。”江帆认为，这不仅需要自己的努力，更需

要依靠一线同事的智慧。

　　2014 年，偶尔一次江帆听麻醉科主任说，手术室门口孩子

撕心裂肺的哭闹声，让医生们心里很难受，想要打造“无哭声

手术室”，江帆很赞同，并着手打造“无哭声医院”。

　　于是，医院出现了首个海洋主题手术室，小患儿可以坐在

卡通车上前往手术室，在静脉输液区、影像检查区有了色彩缤

纷的彩绘墙和动画主题检查室。

　　如今，作为上海基层党员的先进典型，江帆还担任上海市

青联副主席、教育部环境与儿童健康重点实验室副主任、中华

预防医学会儿童保健分会副主任委员等职务。

　　光荣当选党的十九大代表，在大学期间就入党的“江代表”

感觉自己又有了学习的新动力。会前，她说她要更多地了解周

围百姓和党员的想法。“会后，我则要用自己的专业、身份和

视角，更好地将会议精神介绍到基层一线去，在所代表的群体

中产生共鸣。这也是一次新的锻炼和考验。”

　　当孩子和家长特别信任你的时候，这种职业带来的快乐很让人享受，也是儿

科医生的魅力所在。


